
A Segurança de Expressar Opinião
Em tempos de dificuldade e mudança como os que hoje vivemos, na Academia como na 
Vida, há duas atitudes que a maioria de nós equaciona de imediato: ficar quieto e deixar 
passar a “tormenta” ou agir para tentar correr à frente! Ainda que pareça 
intuitivamente que ficar numa massa indefinida e anónima, esperando para ver o que 
acontece, garante menos sobressaltos, a realidade é que a capacidade de intervir no 
rumo que outros definirem deixa de ser opção e tornando-nos, repentinamente, muito 
vulneráveis. Assumir e fazer saber aquilo que acreditamos, atrevermo-nos a discutir e 
contribuir para a construção da Academia que seremos, surge assim como uma 
possibilidade de tornar mais previsível o “caminho” e por isso mais seguro nos desafios e 
expectativas que permitirá atingir.
Porque acredito que precisamos de nos sentir seguros, hoje muito mais do que noutras 
alturas, para desempenhar, com a excelência que se exige, as tarefas que a profissão 
que escolhemos implica, desafio-os a ser previdentes e a ter opinião! As eleições que se 
avizinham são uma boa oportunidade!

Lista B, com todos seremos UM!
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